
 

DELL’EDUCAZIONE MOTORIA NELLA SCUOLA PRIMARIA 

P r o t e o  F a r e  S a p e r e  

Programma 

Mod Argomenti Durata 

• Il CONCORSO E IL PROGRAMMA D’ESAME  

1 Le principali caratteristiche del concorso e programma d'esame 
 

2 ore 

2 Il profilo professionale del docente   
Lo stato giuridico. Il docente nel contratto.  
I diritti del lavoratore e i doveri previsti dal contratto  
Il codice di comportamento dei dipendenti pubblici 
 La disciplina del periodo di formazione e prova 

 

3 ore 

3 Le competenze socio-psico-pedagogiche  
Conoscenza dei fondamenti della psicologia dello sviluppo 
La psicologia dell’apprendimento scolastico 
La psicologia dell'educazione con particolare attenzione all’obiettivo 
dell’inclusione scolastica 

 

3 ore 

4 Il quadro normativo dell’autonomia scolastica e le funzioni degli 
organi e dei componenti della comunità educante 
Il funzionamento degli organi collegiali, il Piano Triennale dell’Offerta 
Formativa, il Rav, il PdM e la rendicontazione. La valutazione di sistema 

 

 4 ore 

5 Normativa scolastica  
La Costituzione 
L’obbligo scolastico 
Gli Ordinamenti del primo ciclo  
 Le Indicazioni Nazionali  
La valutazione nel primo ciclo 
I Documenti europei in materia educativa   
Il Quadro europeo delle qualifiche per l’apprendimento permanente 

 

6 ore 

6 La didattica individualizzata e personalizzata.  
La valorizzazione della diversità dell’alunno 
L’equità e la partecipazione 
L’apprendimento sociale ed emotivo 
La gestione della classe e la prevenzione dei conflitti 
 

3  ore  

Associazione professionale 

P r o t e o  F a r e  S a p e r e  



7 Inclusione e integrazione scolastica   
La normativa di riferimento, cenni storici alla normativa in tema di 
inclusione, la legge 104/92, la Convenzione Onu per le persone con 
disabilità, Il Dlgs 66/2017, Il DI 182/2020, i bisogni educativi speciali, gli 
alunni adottati, gli alunni fragili, il GLO e in nuovo PEI 
 

4 ore  

8 Le competenze digitali   
L'uso didattico delle tecnologie e dei dispositivi elettronici multimediali per 
il potenziamento della qualità dell'apprendimento. 
Le esperienze didattiche che utilizzano ambienti e strumenti digitali di 
apprendimento.  
La ricerca nella rete 

 

5  ore  

9 Programmazione e progettazione didattica  
Cenni di storia della pedagogia  
Cenni di psicologia dell’apprendimento 
Metodologie, metodi, tecniche e strategie didattiche 
La didattica per competenze 
 

4 ore  

10 MODULI DISCIPLINARI  
Epistemologia dell’educazione motoria  
La Metodologia 
Le tappe dello sviluppo  
L’importanza del gioco  
L’espressione e la comunicazione corporea 
La salute e il benessere nell’attività motoria  
L’attività fisica con gli alunni BES 
Nozioni di primo soccorso 
Assistenza e intervento ini caso di infortunio 
Il gioco e la danza nell’educazione motoria 
Il fair play 
Anatomia funzionale dello sviluppo umano, con riferimento 
all’apparato locomotore 
Anatomia e fisiologia dei sistemi e degli apparati nervoso, 
muscolare, cardiovascolare, endocrino e respiratorio applicate 
all’educazione motoria e allo sport  
 

20 ore 

11 Indicazioni per la prova di lingua inglese 
 

2 ore  

12 Prepararsi alla prova d’esame 
Come orientarsi tra le TIC e l'interlocuzione in inglese 
 

4 ore  

 


