
 
 

L’Associazione Professionale Proteo Fare Sapere di Livorno e la Flc Cgil di Livorno 
 

Propongono 

 

CORSO DI FORMAZIONE IN PRESENZA 
 
 

 

Il corso è rivolto al personale delle Istituzioni Scolastiche  

Proposta formativa: 6 incontri di 2 ore ciascuno per un totale di 14 ore di formazione 

Obiettivi: utilizzare il foglio di calcolo per migliorare le prestazioni lavorative 

Modalità mista: online e in presenza. L’ultima parte di ogni incontro sarà dedicata alle 
esercitazioni. 

 

Prerequisiti: conoscenza e utilizzo di base del pc 

 

Numero di partecipanti: min. 12. 
 
Per frequentare il corso gli interessati possono avvalersi dei permessi per la 
formazione 

 

Programma 

 

Calendario degli incontri Contenuti 

6 marzo 2024  ore 17-19 Utilizzo dell’applicazione, lavorare con il foglio 
elettronico, migliorare la produttività, Celle 

13 marzo 2024  ore 17-19 Gestione dei fogli di lavoro, Righe e colonne, 
Fogli di lavoro  

 

20 marzo 2024  ore 17-19 Funzioni 

 

27 marzo 2024  ore 17-19 Formattazione, Numeri e date, Contenuto, 
Allineamento bordi ed effetti 

 

3 aprile 2024 ore 17-19 Grafici, Creazione, Modifica 

 

10 aprile 2024 ore 17-19 Preparazione della stampa, Impostazione, 
Verifica e stampa 

 

 

 
 
 
 

 

LIVORNO 



Sede di svolgimento del corso 

Livorno, Via Giotto Ciardi 8 piano 8° (sede della Cgil)  

Contributo 

 
 € 50,00 per gli iscritti alla Flc-Cgil, a seguito della convenzione proteo/flcgil, 

comprensivi della tessera annuale a proteo per il 2024 
 € 90,00 per i non iscritti, comprensivi della tessera annuale a proteo 

 

Modalità di pagamento 
Tramite bonifico. Di seguito gli estremi Beneficiario: proteofaresapere Livorno 
Banca: CREDEM di Livorno, agenzia sede, Viale Italia 175 
IBAN: IT 48 A 030 321 39000 10000225937 
Causale: foglio di calcolo 

Come iscriversi 
Collegarsi al link: https://forms.gle/1vPCcYiMoG54vo7NA e compilare il format 

Termine delle iscrizioni  

6 marzo 2024 

Responsabili del corso 
Franco Bertoli Presidente ProteoLivorno, Veronica Virgili Segretaria Flc Cgil Livorno 

 

Al termine degli incontri sarà rilasciato attestato di partecipazione, 
valido ai sensi di legge. 

 
E’ ammessa una sola assenza. 

 
INFO E CONTATTI 

Franco Bertoli livornoproteo@gmail.com cell. 3455895455 

Licia Mataresi                                                      cell   3475341677 

Veronica Virgili livorno@flcgil.it cell. 3420100282 

Per partecipare al corso in caso di impegni di servizio 

 
L’iniziativa è organizzata da soggetto accreditato per la formazione (Direttiva 170/2016) ed è 
riconosciuta come formazione del personale scolastico, ai sensi dell’art. 36 CCNL 2019/2021 del 
Comparto Istruzione e Ricerca, con esonero dal servizio e con sostituzione ai sensi della normativa 
sulle supplenze brevi vigente nei diversi gradi scolastici e come formazione e aggiornamento dei 
Dirigenti Scolastici ai sensi dell'art. 15 CCNL 08/07/2019 Area Istruzione e Ricerca. 
 

Sarà rilasciato attestato di 
partecipazione

https://forms.gle/1vPCcYiMoG54vo7NA
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